wet Frauen WELTANSCHAUEN

der einfach reisen zu Land und Leuten

Besondere Orte in Cornwall erwandern
Mit Ferdinand Kaineder am South West Coast Path
Freitag 01. bis Dienstag 12. August 2025

Der Coast Path in Cornwall fiihrt am Saum zwischen ,den fluiden und den kristallinen Elementen des Le-
bens“ dahin: Wasser und Festland. Die Steilkiistenabschnitte sind imposant, die Doérfer und kleinen Stadte
voller Geschichte, liebevoll belebt. Genau diese Abschnitte des Coast Path lassen die Meditation iliber Zeit
und Ewigkeit aufkeimen, lehren ein Leben aus Geben und Nehmen, entlang von fest und fliissig. Die Ellipse
mit zwei Brennpunkten bewahrt sich hier als , Lebensansicht” und konstruiert sich Schritt fiir Schritt.

Das Wetter ist hier eine wunderschone Mischung aus Sonne und Wolken tiber dem Atlantik. Und wenn ein
paar Tropfen oder mehr fallen, dann nennen sie es liebevoll ,liquid sunshine®. Sicher ist gar nichts. Die Fel-
der, Wiesen und Weiden sind mit den Steinwallen umgeben. Schilder mit der Aufschrift ,Danger” machen
hellwach. Alles ist kleinstrukturiert, ,belassen®. Es ist nicht so, dass hier die Zeit stehen geblieben ist. Viel-
mehr hat die Zeit hier vieles stehen gelassen. Das pragt die Menschen. Sie strahlen tiefe und weite Freund-
lichkeit aus, sind im Jetzt daheim. Dem spiiren wir nach.

Gemafd dem Nachhaltigkeitsschwerpunkt von WELTANSCHAUEN versuchen wir bei dieser Reise einen
moglichst geringen okologischen Fufdabdruck zu hinterlassen. Die Anreise erfolgt umweltfreundlich mit der
Bahn. Im Eurostar geht es unter dem Armelkanal von Briissel nach London und dann weiter nach Cornwall.
In Cornwall werden wir alle Wege zu Fufd und mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zuriicklegen. Bei der Riick-
fahrt haben wir noch einen ganzen Tag zur Erkundung der belgischen und europaischen Hauptstadt Briissel
zu Verfligung.

Seite 1 von 7



wet Frauen WELTANSCHAUEN

der einfach reisen zu Land und Leuten

Tag 1: Anreise nach Briissel
Fr, 01. August 2025

Treffpunkt am Hauptbahnhof in Linz ist um 8:15 Uhr, Fahrt mit dem ICE um 8:34 Uhr nach Frankfurt und
weiter nach Briissel. Dieser Zug kommt aus Wien. Abfahrt am Hauptbahnhof Wien ist um 7:13 Uhr. Weitere
Zustiegsmoglichkeiten sind Wien Meidling 7:20 Uhr, St. P6lten 7:46 Uhr und Passau 9:34 Uhr (der Zug halt
nicht in Wels). Mit dem Interrailticket kénnen Sie am heutigen Tag von jedem Bahnhof in Osterreich bzw.
Europa schon zum Zustiegsbahnhof anreisen, wir beraten Sie gerne wegen moglicher Zugverbindungen.
Ankunft in Briissel um 17:35 Uhr.

Gemeinsames Abendessen in einem netten Restaurant und Ubernachtung im Hotel ibis gleich beim Bahn-
hof.

(-/-/A)

Tag 2: Von Briissel iiber London nach Cornwall
Sa, 02. August 2025

Am Morgen geht es um 8:51 Uhr im High Speed Train Eurostar
unter dem Armelkanal in nur 2 Stunden nach London mit An-
kunft in London St. Pancras International um 9:57 Uhr Orts-
zeit. Beim Bahnhofswechsel zur Paddington Station tauchen
wir kurz in die pulsierende Megacity ein und fahren dann um
12:03 Uhr noch 5 Stunden Richtung Cornwall. Am frithen
Abend erreichen wir das bezaubernde Hafenstddtchen St. Ives
ganz im Siidwesten Englands. Als kulturelles Zentrum von
Cornwall beherbergt der Ort viele Kunstgalerien.

‘ Gemeinsames Abendessen in einem Pub und Néachtigung im
zentral gelegenen Cohort Hostel in St. Ives in Mehrbettzimmern fiir 2 Nachte.

(F/-/A)

Tag 3: St. Ives - Lelant - St Ives
So, 03. August 2025

In unserem Hostel bekommen wir ein kleines Friihstiick. Wer
mehr mochte, kann sich im Supermarkt gleich ums Eck (offen
ab 7 Uhr) versorgen und in der self-catering-Kiiche (steht den
Gasten von 7-22 Uhr zur Verfiigung) essen.

Zu unserer ersten Etappe auf dem Fernwanderweg brechen
wir direkt von unserer Unterkunft auf. Von Zeit zu Zeit genie-
3en wir schone Ausblicke von den Klippen auf felsige Hohlen &
und das Meer. Wir gehen bis nach Lelant, von wo wir mit dem |
Bus nach St. Ives zuriickfahren.

Freier Abend und Ubernachtung im Cohort Hostel.

Ca 12 km Gehen
(F/-/-)
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Tag 4: St. Ives - Zennor - St. Just
Mo, 04. August 2025

Heute gehen wir auf einem der urspriinglichsten Abschnitte des gesamten Kiistenpfads, vorbei an Stein-
mauern aus prahistorischer Zeit. Im Landesinneren erheben sich schroffe Granitfelsen, auf der Meeresseite,
wo Seevogel ihre Nester bauen, pfeift der Wind um die Klippen.

Fiir unser leibliches Wohl wahrend des Tages sorgen wir bereits in St. [ves vor.

Mit dem o6ffentlichen Bus fahren wir von Zennor bis nach St. Just, wo wir uns fiir drei Nachte im Commercial
Hotel einquartieren werden. St. Just gilt als das ehemalige Bergarbeiterdorf der Zinnschiirfer.

Abendessen und Ubernachtung im Commercial Hotel in St. Just.

ca 17 km Gehen
(F/-/A)

Tag 5: Pendeen - Cape Cornwall - St. Just
Di, 05. August 2025

[ E——-. ~ Von St. Just bringt uns der Coaster (6ffentlicher Bus) nach
Pendeen. Unser Weg fiihrt uns durch den aufgelassenen Berg-
bau und die vielen Zeugnisse der industriellen Vergangenheit
Cornwalls.

. Am Cape Cornwall stehen wir am frither gedachten westlichs-
= ten Punkt. Dort gehen wir, wenn es das Wetter erlaubt, im At-
~ lantik baden.

Abendessen und Ubernachtung im Commercial Hotel.

17 km Gehen
(F/-/A)

Tag 6: St. Just - Sennen - Land’s End
Mi, 06. August 2025

Dachte man friither, Cape Cornwall sei der westlichste Punkt Grof3britanniens, stellte sich bei der ersten
genauen Vermessung zu Beginn des 19. Jahrhunderts heraus, dass diese Bezeichnung Land’s End zusteht.
Dorthin fiihren uns die heutigen Schritte, nicht ohne in Sennen einzukehren und am Strand Platz zu nehmen.

Abendessen und Ubernachtung im Commercial Hotel.

20 km Gehen
(F/-/A)
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Tag 7: Mousehole - Porthcurno
Do, 07. August 2025

Mit dem ersten Coaster fahren wir nach Penzance und weiter
nach Mousehole. Im siidlichen Teil der Halbinsel liegen die Fi-
scherdorfer in ruhigen Buchten, das Meer wird durch die
Mounts Bay geschiitzt.

Der Coast Path zeigt uns heute sehr unterschiedliche Flora
und Fauna. In einem der Fischerdorfer geht sich eine feine
Mittagspause aus, auch mit Bademoglichkeit. Mit dem Bus
geht es zuriick in das Stadtchen Penzance.

Wir beziehen fiir zwei Nachtigungen unsere Zimmer im zent-
ral gelegenen ,The Longboat Inn“ im Stadtchen Penzance, ge-
meinsames Abendessen.

18 km Gehen
(F/-/A)

Tag 8: St. Michael’s Mount
Fr, 08. August 2025

Die Felseninsel ist das Gegenstiick zur franzdsischen Kloster-
insel Mont St. Michel. In der Chronik von St. Michael’s Mount
heifst es, dass dieser Ort als heilig gilt, seit Fischern im Jahre
495 hier der Heilige Michael erschienen sein soll. Heinrich VIII
beendete die religiose Nutzung der Felseninsel und lief sie in
eine Trutzburg umbauen. Diese werden wir uns heute anse-
hen, ebenso die terrassenféormig angelegten, subtropischen
Garten. Abhdngig von den Gezeiten erreichen wir St. Michael’s
Mount entweder zu Fufd oder per Boot.

In Penzance durchstreifen wir bei einem gefithrten Spazier-
gang das Kiistenstddtchen und unser Abendessen geniefden
wir in einem originellen Seefahrer Pub.

Ubernachtung im The Longboat Inn.
(F/-/A)

Tag 9: Marazin - Porthleven
Sa, 09. August 2025

Die kurze Strecke nach Marazin fahren wir mit dem Bus. Eine offene Landschaft mit spektakuldren Ausbli-
cken erwartet uns am Kiistenweg. Wir durchwandern kleine Fischerbuchten und den ldngsten Badestrand
Cornwalls. Das charakteristische Hafendorf Porthleven lassen wir auf uns wirken. Riickfahrt nach Penzance
mit dem o6ffentlichen Bus.

Der Abend ist zur freien Verfligung und das Abendessen individuell.
Ubernachtung im 3*-Hotel Premier Inn.

19 km Gehen
(F/-/-)
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Tag 10: Penzance - London - Briissel
So, 10. August 2025

Das Friihstiick miissen wir uns heute selber besorgen. Bereits um 6 Uhr fahren wir mit dem Zug von
Penzance nach London Paddington Station, wechseln wieder gehend den Bahnhof und reisen dann um 15
Uhr von St. Pancras Station mit dem Eurostar aufs européische Festland. Ankunft in Briissel um 18 Uhr.

Nach dem Check-in im Hotel ibis direkt beim Bahnhof geniefRen wir in einem Slow Food Restaurant unser
Abendessen.

(-/-/A)

Tag 11: Briissel und Heimreise
Mo, 11. August 2025

Den nichsten Tag starten wir mit einem gefiihrten Stadtspa-
ziergang durch das historische Zentrum von Briissel. Wir be-
/% Sl suchen die klassischen Attraktionen in der Altstadt wie den
wunderschonen Grande Place (UNESCO Weltkulturerbe), die
gotische Kathedrale St. Michel, die romantischen Platze und
| Gasschen mitihren Kneipen und feinen Restaurants, die konig-
0 lichen Passagen, die Borse und natiirlich auch das Manneken
@ Piss.

BAR Der Nachmittag steht zur Verfligung fiir weitere Erkundungen.

, ‘ TRESCEEC E—— = Man konnte ins europdische Viertel gehen, wo das EU Parla-
ment und die Gebdude der Kommission und des Rates sind und dort das Parlamentarium, das grofdte par-
lamentarische Besucher:innen-zentrum Europas mit einer interessanten Ausstellung tiber Geschichte und
Herausforderungen der EU und ihrer Institutionen besuchen.

Im Nachtzug der OBB geht es um 19:06 Uhr im Liege- bzw. Schlafwagen zuriick nach Osterreich.
(¥/-/-)

Tag 11: Ankunft in Osterreich
Di, 12. August 2025

Im Zug bekommen wir noch ein Friihstiick. Ankunft in Salzburg um 7:26 Uhr, in Linz um 8:46 Uhr, in St.
Polten um 9:36 Uhr, in Wien Meidling um 10:05 Uhr und in Wien Hbf. um 10:13 Uhr. Fiir eine Weiterreise
in einem anderen Zug brauchen Sie eine eigene Fahrkarte, das Interrailticket ist nur mehr fiir den Nachtzug
gliltig.
(¥/-/-)

Fotos: Ferdinand Kaineder

WELTANSCHAUEN ist mit dem internationalen unabhangigen Nachhaltigkeits-Giitesigel , Travelife“ in der
hochsten Stufe , Travelife certified” ausgezeichnet. Die Auszeichnung ist eine Anerkennung fiir die langjah-
rigen Bemiihungen und die Vorreiterrolle von WELTANSCHAUEN in Sachen Nachhaltigkeit und Corporate
Social Responsibility. Nahere Infos unter www.travelife.info.
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Preise und organisatorische Hinweise

Veranstalter: WELTANSCHAUENT!?; Welt der Frauen Leser:innenreise

Reisebegleitung: Ferdinand Kaineder. Ferdinand ist passionierter Weitgeher, Coach und derzeit Prasident
der Katholischen Aktion Osterreich.

Preis pro Person: 2.590 €

Aufpreis fiir 2er Schlafwagenabteile im Nachtzug fiir die Riickfahrt 70 € pro Person.
Einzelzimmerzuschlag: 180 €, nur in manchen Unterkiinften verfiigbar.

Abschlag bis inkl. 27 Jahre: 70 € und ab 60 Jahre: 30 € (Interrailticket)

Inbegriffen sind:

e Zugfahrten Osterreich - London - Cornwall - Osterreich (Nachtzug im 4er Liegewagen bei der Riick-
fahrt von Briissel) laut Programm mit dem Interrailticket. Anreise am 1. Reisetag von jedem Bahn-
hof im Interrail-Raum maglich. Riickreise nur bis zum Ausstiegsbahnhof aus dem Nachtzug.

e 10 Néachtigungen im Hostel bzw. Mittelklassehotel (2 N im ibis centre midi Briissel, 2 N im Cohort
Hostel St. Ives in Mehrbettzimmern, 3 N im Commercial Hotel St. Just, 2 N im The Longboat Inn
Penzance, 1 N im 3*Stern Hotel Premier Inn)

e Unterbringung in den angegebenen oder vergleichbaren Unterkiinften, Friithstiick in Briissel, St. Just

und 2 x in Penzance inbegriffen, kleines Friihstiick in St. Ives, kein Friihstiick am Tag 10

8 Abendessen, Mahlzeiten laut Programm: F = Friihstiick; M = Mittagessen; A = Abendessen
Busfahrten in Cornwall mit 6ffentlichen Bussen

Eintritte laut Programm

Begleitung ab/bis Linz durch Ferdinand Kaineder

Nicht inbegriffen: Trinkgelder, Versicherungen, Getranke bei Mahlzeiten, nicht angefiihrte Mahlzeiten
Teilnehmerzahl: mindestens 15, h6chstens 20 Personen

Anforderungen

o Gesamtgehstrecke ca. 100 km

e 6 Tagesetappen zwischen 12 und 20 km; Héhenmeter zwischen 540 und 880 m

e Wir sind echte Weitwanderer und tragen unser Gepéick selbst. KEIN Gepacktransport. Das betrifft
aber letztlich nur Tag 4 und Tag 7 (Hotelwechsel) und die An- und Riickreise

o Trittsicherheit und gute Kondition zur Bewaltigung der Auf- und Ab-Etappen am Kiistensaum sind
unbedingt erforderlich

e Diese Reise ist fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitit nicht geeignet

Versicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- und Stornoversicherung - Details im Anmelde-
formular bzw. unter www.worldtour.at. Fiir Detailfragen und weitere Auskiinfte zum Programm steht das
Team von Weltanschauen (0670 409 0086; info@weltanschauen.at) oder Ferdinand Kaineder (0699 1503
2847; ferdinand@kaineder.at) gerne zur Verfligung. Fiir diese Reise wird ein giiltiger Reisepass benétigt.
Geringfiigige Anderungen des Programms sind noch méglich, Zugzeiten vorbehaltlich Fahrplanidnderungen.
Witterungs- und situationsbedingt kann es auch wihrend der Reise zu Anderungen kommen. Stand:
18.11.2024. Besuchen Sie auch unsere Website www.weltanschauen.at mit weiteren interessanten Reisen.

1 WELTANSCHAUEN GmbH, Rosenweg 6, 4210 Gallneukirchen, Email: info@weltanschauen.at; Tel.: +436704090086; Webseite: www.weltan-
schauen.at. GISA-Zahl 34610466; FN: 574206x; UID-Nr.: ATU77813813. Es gelten die allgemeinen Geschiftsbedingungen. Diese sind Inhalt Thres
mit uns abgeschlossenen Reisevertrages und sind einsehbar auf https://www.weltanschauen.at/allgemeine-geschaumlftsbedingungen.html oder
werden auf Verlangen ausgehéndigt. Die bei uns gebuchten Pauschalreisen sind gemafd Pauschalreiserichtlinie (EU) 2015/2302 durch den Ab-
schluss bzw. das Bestehen eines den rechtlichen Anforderungen des § 5 der Pauschalreiseverordnung-PRV entsprechenden Versicherungsvertrages
abgesichert. Der Abwickler steht gemaf den Vorgaben der PRV unter folgenden Kontaktdaten zur Verfiigung: VA-Tourismusversicherungsagentur
GmbH, Baumannstrasse 9/8, 1030 Wien. 24h-Notfallnummer: Tel +43 1 361 90 77 44, Fax +43 1 361 90 77 25. E-Mail: abwicklung @tourismusversiche-
rung.at; Webseite: www.tourismusversicherung.at. Die Anzahlung entspricht 10% des Reisepreises! Restzahlungen diirfen frithestens 20 Tage vor
Reiseantritt nur Zug um Zug gegen Aushandigung der Reiseunterlagen an die Teilnehmer:in entgegengenommen werden. Bei der hier angebotenen
Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU) 2015/2302. Details dazu finden Sie auf unserer
Homepage www.weltanschauen.at unter Service.
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