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Den Rheinsteig hinaufwandern 
mit Ferdinand Kaineder 

Samstag, 03. bis Sonntag, 11. Oktober 2026 
 

 
 
WELTANSCHAUEN heißt mit Überraschungen leben, etwas zu finden, was wir nicht gesucht haben und 
wunderbaren, inspirierenden Menschen zu begegnen. Weil die tiefste Sehnsucht jedes Menschen ist, le-
bendig zu bleiben, sind wir dem „lebendigen Gemeinsamen“ auf der Spur. Die Erfahrung sagt: Gemeinsam 
weit gehen macht lebendig. Lebendigkeit hat mit Begegnungen, Kreativität, Natur, Überraschungen, Neu-
gier und sicherlich gemeinsam erlebter Inspiration zu tun. Die eine und andere Schweißperle, Anstrengung 
gehört auch dazu. 

Den Rhein zur rechten Hand, einmal ganz nahe dann wieder in der Ferne, einmal ganz unten und dann wie-
der von weit oben sichtbar gehen wir sieben schöne Etappen und ca. 120 km am weltbekannten "Rhein-
steig". Zwischen Bonn, Koblenz und Wiesbaden führt der Wanderweg auf überwiegend schmalen Pfaden, 
anspruchsvollen Steigen und dann wieder gemütlichen Abschnitten bergauf und bergab durch Wälder und 
Weinberge mit spektakulären Ausblicken. Wir erreichen tolle Burgen, Schlösser und Jahrtausende alte 
Siedlungsstätten. Das Rheintal zeugt von intensiver Wirtschaftlichkeit mit dem Schiffsverkehr und genauso 
von Naturschönheiten wie das Siebengebirge mit dem Drachenfelsen oder die markanten Weindörfer wie 
Leutesdorf. Die Fachwerkbauten in Linz am Rhein werden uns genauso begeistern wie beispielsweise die 
Loreleyfelsen.  

Die durchschnittlichen Geh-Zeiten am Tag sind etwa 3 bis 8 Stunden und ungefähr 300 bis 1.300 Höhen-
meter. Das Gepäck wird selber mitgetragen. Die Hin- und Rückreise erfolgt klimaschonend mit dem Zug.  
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Tag 1: Anreise nach Königswinter 
Samstag, 03.10.2026 (Feiertag: Tag der deutschen Einheit) 
 
Wir treffen uns um 7:30 Uhr am Hauptbahnhof in Linz. Um 7:45 Uhr fahren wir über München nach Koblenz. 
Zustiegsmöglichkeiten sind in Wien Hbf. um 6:28, Wien Meidling 6:35, St. Pölten 6:59, Salzburg um 9:00 
und München Hbf. um 11:45 Uhr. Von Koblenz geht es mit dem Regionalzug weiter nach Königswinter, das 
am Fuße der Drachenburg und des Drachenfelsens auf der rechten Rheinseite liegt. Wir checken für zwei 
Nächte im Storyhotel Bergischer Hof ein. Gemeinsames Abendessen in Königswinter. 
 
-/-/A 
 
 
Tag 2: Oberkassel – Königswinter 
Sonntag, 04.10.2026 
 
Der Ausgangspunkt hinein in das Siebengebirge liegt in Ober-
kassel. Von Königswinter sind es nur 5 Minuten mit dem Zug 
nach Oberkassel, einem Ortsteil der Bundesstadt Bonn. Von 
dort aus erheben wir uns gleich zu Beginn über das Rheintal 
und wandern durch Wälder und Weingärten, immer wieder mit 
Blick ins Rheintal. Das Kloster Heisterbach liegt ebenso am 
Weg wie die berühmte Drachenburg und der Drachenfelsen, 
der ein besonderer Aussichtspunkt am Rheinsteig ist. Der Ab-
stieg führt uns zurück nach Königswinter.  
 
22 km | ca. 8 h | 700 Höhenmeter bergauf und bergab 
 
Übernachtung im Storyhotel Bergischer Hof in Königswinter 
(Das Hotel achtet auf einen ressourcenschonenden Umgang 
und verwendet Bio-Bettwäsche und Pflegeprodukte mit natür-
lichen Inhaltsstoffen) 
 
F/-/- 
 
 

Tag 3: Königswinter - Unkel 
Montag, 05.10.2026 
 

Heute wandern wir von Königswinter bis nach Unkel. 
Das Siebengebirge zeigt sich in verschiedenen Wald-
Facetten, sanften Hügeln, vorbei an kleinen Dörfern 
und Siedlungen. Wir erreichen Unkel und unser Hotel, 
das direkt am Rhein liegt. 
 
21 km |ca. 7 h | 650 Höhenmeter bergauf 
 
Übernachtung im Rheinhotel Schulz **** 
 
F/-/A 
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Tag 4: Unkel – Linz am Rhein 

Dienstag, 06.10.2026 
 
Die Tagesetappe ist heute kürzer: bis Linz am Rhein. 
Am Weg liegen der Aussichtspunkt Erpeler Lay und die 
Burg Ockenfels. Wir nehmen uns dann Zeit, das kleine 
Städtchen Linz mit den Fachwerkbauten, der Altstadt 
und dem besonderen Brunnen beim Rathaus genauer 
anzuschauen. Damit wir gut nächtigen können, wer-
den wir mit der Fähre auf das gegenüberliegende 
Rheinufer nach Remagen übersetzen. Den Abend ver-
bringen wir in der typischen Gastwirtschaft „Markt-
wirtschaft“. 
 
10 km | 3 h | 300 Höhenmeter bergauf 
 

Übernachtung im Hotel Restaurant Rhein Inn in Remagen 
 

F/-/A 
 
 

Tag 5: Linz am Rhein - Bad Hönningen 
Mittwoch, 07.10.2026 
 

Die Fähre bringt uns wieder ans Ostufer des Rheins nach Linz, von wo der Rheinsteig aufsteigt nach Dat-
tenberg, vorbei am jüdischen Friedhof in Leubsdorf. Wir genießen die Blicke auf den Rhein, das geschäftige 
Treiben am Fluss und entlang der Ufer (Schiffe, Züge). Vorbei am Schloss Arenfels erreichen wir Bad Hön-
ningen. Ein kurzer Besuch im Heimatmuseum „Hohes Haus“ erzählt von den Besonderheiten der Stadt. 
Rund um unser Hotel liegen die Ursprünge der Stadt, die wir einzeln oder gemeinsam erkunden. Wer 
möchte, besucht die „Kristal Therme“ gleich ums Eck. 
 
12 km | 3,5 h | 350 Höhenmeter bergauf 
 

Übernachtung im Hotel Pierre in Bad Hönningen 
 

F/-/- 
 
 

Tag 6: Bad Hönningen – Leutesdorf - Kamp-Bornhofen 
Donnerstag, 08.10.2026 
 

Am Rheinufer entlang erreichen wir Rheinbrohl. Von dort geht es aufwärts zum Aussichtspunkt Rheinbroh-
ler Ley. Wir lassen die Blicke schweifen. Unser Weg führt weiter durch Eichenwälder hinauf und wieder ab-
wärts nach Hammerstein, direkt am Rhein. Bevor wir unser Tagesziel Leutesdorf erreichen, steigen wir 
nochmals auf, durchwandern die Weinberge mit zahlreichen Kunstobjekten und schaukeln in der „Wein-
bergschaukel“. Nach dem Abstieg nach Leutesdorf, einer kleinen Rast am Rhein, besteigen wir den Zug und 
fahren bis Kamp-Bornhofen (ca. 1,5h), dem Ausgangspunkt am nächsten Tag.  
 
15 km | 4,5 h | 650 Höhenmeter bergauf 
 

Übernachtung im Hotel im Rheintal in Kamp-Bornhofen 
(Das Hotel definiert auf der Homepage sein eigenes Umweltversprechen https://www.hotel-im-rhein-
tal.de/html/unser_umweltversprechen.html) 
 

F/-/A 
 

https://www.hotel-im-rheintal.de/html/unser_umweltversprechen.html
https://www.hotel-im-rheintal.de/html/unser_umweltversprechen.html
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Tag 7: Kamp-Bornhofen – St. Goar 
Freitag, 09.10.2026 
 
Der Rheinsteig steigert sich, im Auf und Ab. Die Höhenmeter der beiden nächsten Tage erscheinen so, als 
wären wir im Gebirge unterwegs. Unser Weg führt am Saum oberhalb des Rheins nach Lykershausen, 
Kestert, Wellmich, Rabenack bis St. Goarshausen, immer wieder gesäumt von wunderbaren Ausblicken 
und Naturschönheiten. Zur Übernachtung überqueren wir den Rhein nach St. Goar.  
 
24 km | 8 h | 1.300 Höhenmeter bergauf 
 

Übernachtung im Hotel Montag in St. Goar 
 

F/-/A 
 
 

Tag 8: St. Goar - Kaub 
Samstag, 10.10.2026 
 
Die Fähre bringt uns wieder an das rechte Ufer, von wo es zur berühmten Loreley hinaufgeht. Der Weg führt 
weiter über Burg Herzogenstein, Dorscheid bis nach Kaub. Dieser Streckenabschnitt wird als „Kö-
nigsetappe des Rheinsteigs“ bezeichnet. Drei tief eingeschluchtete Kerbtäler werden wir durchwandern 
mit entsprechend steilen Auf- und Abstiegen, traumhaften Panoramablicken und ausgesetzten Felsennes-
tern hier im Mittelrheintal.  
 
22 km | 7 h | 1.000 Höhenmeter bergauf 
 

Abendessen und Übernachtung in der Rheinsteig-Jugendherberge in Kaub 
(Das Hotel hat einige Zertifizierungen, die auf einen umweltfreundlichen Umgang schließen lassen.) 
 

F/-/A 
 
 

Tag 9: 
Sonntag, 11.10.2026 
 
Nach dem Frühstück brechen wir in Richtung Österreich auf. Wir nehmen den Zug bis Frankfurt, wo wir über 
München nach Linz weiterfahren. Ankunft in Linz voraussichtlich um 18:15. Der Zug fährt bis Wien; Aus-
stiege entlang der Strecke in München, Salzburg, Linz und St. Pölten möglich. 
 

F/-/- 
 
 
 

Fotos: Ferdinand Kaineder, Tourismus Linz am Rhein 
 

WELTANSCHAUEN ist mit dem internationalen unabhängigen Nachhaltigkeits-Gütesigel „Travelife“ in der 
höchsten Stufe „Travelife certified“ ausgezeichnet. Die Auszeichnung ist eine Anerkennung für die langjäh-
rigen Bemühungen und die Vorreiterrolle von WELTANSCHAUEN in Sachen Nachhaltigkeit und Corporate 
Social Responsibility. Nähere Infos unter www.travelife.info. 
 
 

  

http://www.travelife.info/
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Preise und organisatorische Hinweise 
Veranstalter: WELTANSCHAUEN1; Welt der Frauen Leser:innenreise 
Reisebegleitung: Ferdinand Kaineder. Ferdinand ist passionierter Weitgeher, Coach und derzeit Präsi-
dent der Katholischen Aktion Österreich. 
 

Preis pro Person mit Klimaticket Österreich 1.780 €  
Aufpreis mit ÖBB Vorteilscard 40 € und ohne Ermäßigungskarte 60 € 
Einzelzimmerzuschlag (begrenzte Verfügbarkeiten) 250 € 
Kleingruppenzuschlag bei 12-14 Personen:   80 € 
 

Inbegriffen sind:  
• Zugfahrten Linz – Königswinter und Kaub – Linz (2. Klasse) mit Klimaticket Österreich 
• 8 Nächtigungen im Doppelbettzimmer in Mittelklassehotel bzw. eine Nacht in der Jugendherberge 

(oder vergleichbaren Unterkünften) 
• 6 Abendessen, Mahlzeiten laut Programm: F = Frühstück; M = Mittagessen; A = Abendessen 
• Zug-, Bus- und Fährfahrten wie im Programm angegeben 
• Eintritte laut Programm 
• Begleitung ab/bis Linz durch Ferdinand Kaineder 

 
Nicht inbegriffen: Trinkgelder, Versicherungen, Getränke bei Mahlzeiten, nicht angeführte Mahlzeiten 
Teilnehmerzahl: mindestens 12, höchstens 18 Personen 
 
Anforderungen 

• Gesamtgehstrecke ca. 120 km 
• 7 Tagesetappen zwischen 10 und 24 km; Höhenmeter zwischen 300 und 1.300 m 
• Wir sind echte Weitwanderer und tragen unser Gepäck selbst. KEIN Gepäcktransport.  
• Trittsicherheit und gute Kondition zur Bewältigung der Auf- und Ab-Etappen sind unbedingt erfor-

derlich 
• Diese Reise ist für Personen mit eingeschränkter Mobilität nicht geeignet 

 
Versicherung: Wir empfehlen den Abschluss einer Reise- und Stornoversicherung – Details im Anmelde-
formular bzw. unter www.weltanschauen.at (bei Versicherungen) 
 
Für Detailfragen und weitere Auskünfte zum Programm steht das Team von Weltanschauen (0670 409 
0086; info@weltanschauen.at) oder Ferdinand Kaineder (0699 1503 2847; ferdinand@kaineder.at) gerne 
zur Verfügung. 
 
Für diese Reise wird ein gültiger Reisepass oder ein Personalausweis benötigt. 
 
Geringfügige Änderungen des Programms sind noch möglich, Zugzeiten vorbehaltlich Fahrplanänderun-
gen. Witterungs- und situationsbedingt kann es auch während der Reise zu Änderungen kommen. Stand: 
20.12.2025.  Besuchen Sie auch unsere Website www.weltanschauen.at mit weiteren interessanten Rei-
sen. 

 
1   WELTANSCHAUEN GmbH, Rosenweg 6, 4210 Gallneukirchen, Email: info@weltanschauen.at; Tel.: +436704090086; Webseite:  www.weltan-
schauen.at. GISA-Zahl 34610466; FN: 574206x; UID-Nr.: ATU77813813. Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen. Diese sind Inhalt Ihres 
mit uns abgeschlossenen Reisevertrages und sind einsehbar auf https://www.weltanschauen.at/allgemeine-geschaumlftsbedingungen.html oder 
werden auf Verlangen ausgehändigt. Die bei uns gebuchten Pauschalreisen sind gemäß Pauschalreiserichtlinie (EU) 2015/2302 durch den Ab-
schluss bzw. das Bestehen eines den rechtlichen Anforderungen des § 5 der Pauschalreiseverordnung-PRV entsprechenden Versicherungsvertrages 
abgesichert. Der Abwickler steht gemäß den Vorgaben der PRV unter folgenden Kontaktdaten zur Verfügung: TVA-Tourismusversicherungsagentur 
GmbH, Ferstelgasse 6, 1090 Wien. 24h-Notfallnummer: Tel +43 1 361 90 77 44, Fax +43 1 361 90 77 25. E-Mail: abwicklung@tourismusversicherung.at; 
Webseite: www.tourismusversicherung.at. Die Anzahlung entspricht 10% des Reisepreises! Restzahlungen dürfen frühestens 20 Tage vor Reisean-
tritt nur Zug um Zug gegen Aushändigung der Reiseunterlagen an die Teilnehmer:in entgegengenommen werden. Bei der hier angebotenen Kom-
bination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU) 2015/2302. Details dazu finden Sie auf unserer 
Homepage www.weltanschauen.at unter Service.   
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